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1. 研究背景及び目的 

近年⽇本各地で、道路や公園、河川といった屋外 
公共空間の利活⽤を試みる取り組みが⾒られる。
これまでの屋外公共空間の利⽤として⾏政や⺠
間が主催し市⺠が利⽤するという活⽤形式が多
いが、個⼈が積極的に公共空間を利⽤できている
とは⾔いがたい状況である。その中で「チェアリ
ング」と呼ばれるアクティビティが⽇本各地で広 
がりを⾒せている。本研究では個⼈が⾃ら場所選 
択をし、屋外公共空間を利⽤する「チェアリング」 
に着⽬し、近年の屋外公共空間利⽤の動向を明ら 
かにすることを⽬的とする。 
2. 研究方法 

「チェアリング」についての⽂献調査、アンケー
ト調査を⾏う。Instagram において＃チェアリン
グのハッシュタグをつけた投稿を抽出し椅⼦の
配置を分析する。また実施者の感想を抽出しチェ
アリングの意味を考察する。 
3. 「チェアリング」について 

チェアリングとはアウトドア⽤の椅⼦を持って
外へ出て、好きな場所において酒を飲む、もしく
は好きなように過ごすアクティビティのことを
いう。フリーライターのスズキナオと酒場ライタ
ー、DJ、漫画家等として活動しているパリッコか
らなるユニット「酒の⽳」により 2016 年に提唱
された。インスタグラムにおける「＃チェアリン
グ」のハッシュタグをつけた投稿の件数は年々増
加している（図 1）。これは、三密を避けるための
新しいライフスタイルが広まったことが要因に
なっていると考えられる。 

 

図 1 インスタグラムの＃チェアリングの投稿数の推移  
4. 椅子の配置の分析 

Instagram で＃チェアリングで投稿されているも
のの中から、2020 年 1 ⽉ 1 ⽇から 8 ⽉ 31 ⽇まで

の 200 件を抽出した。チェアリングをする際の椅
⼦の配置に着⽬して分析したところ７種類に分
類することができた（図 2）。⼀脚のみが全体の７
割以上を占めていることから、チェアリングは 1
⼈で⾏うことが多いことがわかる。また⼀脚のみ、
⼆脚平⾏配置が多いことから、チェアリング実施
者は積極的なコミュニケーションを⽬的とせず、
特定の⽅向を向いて実施していることがわかる。
また、三脚以上の配置だけをみると、向かい合い
の配置が最も多いことから、3 ⼈以上で実施して
いるチェアリングはコミュニケーションや飲⾷
を主な⽬的として実施している可能性が⾼くな
ると考えられる。次に使⽤されているアウトドア
チェアの背もたれの有無を調べたところ、200 件
中 195 件に背もたれがついていることから、ほと
んどに背もたれがあり、楽な体勢でくつろぎかつ
⽅向性があることがわかる。 

   
(1)⼀脚のみ                   (2)⼆脚平⾏配置 

   
 (3)⼆脚やや向かい合い           (4)⼆脚直⾓配置      
図 2 椅子の配置分類 

   
図 3 椅子の配置の分類   
 
 



図 4  チェアリングの感想の分類 

5. チェアリングの意味・感想の分析 

チェアリングをすることの魅⼒を明らかにする
ために、SNS・ウェブサイト・書籍から実施者の
感想を抽出し分析し、以下の６種類に分類した。 
(1)⼿軽さ 
キャンプのような⼤袈裟な準備を必要とせず、椅
⼦ひとつ持ち出せば簡単に⾮⽇常を体感するこ
とができる。 
(1) 景⾊が変わる 
普段何気なく⾒ている景⾊も、椅⼦に座りながら
⾒ることでいつもとは違った景⾊に⾒え、街の新
たな魅⼒を発⾒することができる。 
(2) パーソナルスペース 
椅⼦を置くだけでその場が⾃らのパーソナルス
ペースに変化し、リビングでくつろぐように屋外
にいながらも⾃分の居場所を作ることができる。 
(3) その場をハッキングする 
⾃分⾃⾝で場所を選択し椅⼦を置くと、誰のもの
でもなかったその場所を独り占めしたような気
分になる。 
(4) 都市を違う⾒⽅で⾒る 
普段はただ通り過ぎるだけの街を、椅⼦に座ると
違う視点で普段と違った街を⾒ることができる。 
(5) 特別な時間 
キャンプやピクニックとは違い、屋外に椅⼦を置
いて座ることが⽬的のチェアリングは、特に何も
しない時間が普段とは違う感情を⽣み出し、特別
な時間を作ることができる。 

以上の 6 種類はいずれもキャンプやピクニックと
は違ったチェアリングの魅⼒であると⾔える。 
6. 結論 

・チェアリングにおける椅⼦の配置は⼀脚のみ、
⼆脚平⾏配置が多く、チェアリング実施者は積極
的なコミュニケーションを⽬的とせず、特定の⽅
向を向いて実施している。 
・使⽤しているアウトドアチェアのほとんどが背
たれ付きであり、チェアリングの⽬的の１つとし
て楽な体勢でくつろぐということが含まれる。 
・チェアリングの⽬的は⼿軽さ、景⾊が変わる、
パーソナルスペースを作る、その場をハッキング
する、都市を違う⾒⽅で⾒る、特別な時間の 6 種
類に分類でき、いずれもキャンプやピクニックと
は違う魅⼒がある。 
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